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Резким дня МБДОУ “Дусюмский детский сад 
Атнинского муниципального района РТ  

(холодный период)

Режимные моменты Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовится ъ 
пая группа

П ри ход  детей  в детски й  сад, свободн ая  игра, сам остоятельн ая  д е я те л ь н о с ти  
Б алаларн ы  кабул итеп  алу, ирекле уен н ар , м естэкы й ль  эш чэн лек.

7.00—8.00 7.00—8.00 7.00—8.00 7.00—8.00

У трен н яя  ги м н асти к а  \ И р тэн ге  ги м н асти ка 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15

П одготовка к завтраку , завтрак  \ И ртэн ге аш к а  эзерлек, аш ау  вакы ты .. 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45
С ам остоятел ьн я  и гровая  д еятел ьн о сть  детей  \ Б ал ал арн ы н  м естэкы й ль  уй н ау  
эш чэн леге ..

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

О бразовател ьн ая  д еятел ьн о сть  (общ ая дл и тельн ость , вклю чая п ереры вы ) \ 
О еш ты ры л ган  белем  би ру  эш чэн леге .

9.00-9.15 
9.40-9.55 
15.30-15.45 (пт)

9.00-9.20 
9.40-10.00 
15.30-15.50 (пт)

9.00-9.25
9.40-10.05
15.25-15.50(пн, 
ср, чт)

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50
(пн,вт,чт)
15.25-15.55(ср)

С ам остоятел ьн ая  деятел ьн о сть  \ бал ал ар н ы ц  м естэк ы й л ь  уй н ау  эш чэн леге . 910-9.40
9.50-10.00

9.30-9.40
9.55-10.10

9.35-9.40
10.05-10.10

9.30-9.40
0

В торой  завтрак \ И кен че и р тэн ге  аш . 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
П одготовка к п р о гу л к е \ У р ам га  чы гу га  эзерлек. 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 10.50-10.55

П рогулка \ Ь а в а д а  буд у 10.25-11.55 10.25-12.25 10.25-12.25 1035-12.25

В озвращ ен и е с  п рогулки , сам остоятел ьн ая  д е я те л ь н о с ти  У р ам н ан  керу , 
м естэкы й ль  эш чэн л ек .

11.55-12.00 12.25-12.30 12.25-12.30 12.25-1230

П одготовка к о б ед у , о б е д \ К ен д езге  аш к а  эзерлек , аш а у  вакы ты . 12.00-1230 1230-13.00 1230-13.00 1230-13.00
подготовка ко сну , дн евн ой  сон '.Й окы га эзерлэн у , к ен д езге  йокы , 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00
П остеп ен н ы й  п одъ ем , сам остоятел ьн ая  д е я те л ь н о с ти  ак ры н л ап  й окы дан  

тору , м естэкы й ль  эш чэн лек .
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

11олдник\ Т еш к е  аш . 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

В ечерняя сам остоятел ьн ая  деятел ьн ость  д етей  \ К и ч ке белем  би ру  эш чэн л еге 15.25-15.50 15.25-15.55
11гры, сам остоятел ьн ая  д е я т е л ь н о с т и  У ен н ар , м естэк ы й л ь  эш чэн лек . 15.25-15.55 15.25-15.55 15.35-15.55

11од| отовка к п рогулке, п рогулка, возвращ ен и е с прогулки , у ход  д о м о й \ 
||.нш да буду, ой гэ кайту.

15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00




